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vous ont présenté le n°19
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Y Jouwrnal ndolisé o. pantin de endotions de
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: Chatensy, ¢Clsssciotion des Jeunes du Laos e
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LES SOMNAMBULES ET LES INSOMNIAQUES

Ce soin Seuhayb a. iuits Dramane cheg tui. Dramane n'amive
pas & & eNAUBRMIN cax les voisins fort: trop de bt
Swm%bw%edum sauter pox lo. fenstre. Dramane tenfe
de sauwen souhayb qui endenmi ne s rend pas compte du
dangor. 10 & prend pax lo. main et e raméne dans son Uif.

E
\
E Seuhayb. Grand-Uitliers ot Dramane. Marie-Stuaxt *

Je suis semnambulle. je regords Uintdriewn des ndfpigirateuns.
n Je prends une valise ot je vsle toute lo. nsunritune.

Bl Tarie-Stuart

Je suis Uwomnia%uage ne diens pas cax j ai teujours
m&edemwtgaﬂa it u coup jo me lave négulizrement pour
monger. Mais ce soin-a. jai vu Bilal qui pouilait dons le
aéfpighateus. ot qui mettalt toute (a. newnitiae dans une valie.
Je Uai anéts et jo Cai naccompogns dans son. lik

Tehdi, Crand-Villions

Mathalie est allde au cindma. Elle o. vu un film d howeur
pﬁsdhutm&dw@eﬁﬁe.gag&ﬂzﬁudmt&wmwn
papa. et ils donmaient. Nathalie o. essayé de o endoamin
mads elle avadt peux de faine des COMCREMONS. Sa. e
qui était somnambule s'est leve. elle o suvert lo. fendtre
-de s0. chambre ot ellle o wssoyé de soutor. Vatholie o. erfendu.
du bruit dons lo. chambe de so. fille. comme elle sonait
q,ufeﬁﬂe dtait somnambule. elle & st pricipits et Lo empiché
de sauton.

Pauna o Masdic . Crand-Villios *

Je m'end.&’t.é. ‘zmwu&mnwd'emmomﬂz toif.
4 4

duuﬁumbe@a.c}wmfe men frine me sauwe lo. vie. 10 ne

denmail pos pance quil avait un problime & néssudae.

TMancs. Marie Stucat ot Themas, Grond-"ilions
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> Djenoba. est $6Mnambulle. ette se tive ot ol ce met &
tapen sun le mun, ensuite olle cloque les pentes. prend une chaise
o (o, Gance cortre le mun du. salln. Rhiglaine 8¢ néueille

Lo éwwtdumjedammmpgmbadmwnm
Elle G, prend. dsucoment dans ses buos et lui naconte ce qu'il
vient de se posser. Dge.ru:tba,u colme et se nendont dans son Ut

E

Dignaba ot Bhiglaine

Pargois. fo n oanive pas & dormin parce que joi peun

des pontdmes. de lo. nwit et de hine pipi.

Qu&ﬁg&éw. ‘;'ai envie de jeue gudq,u.'a‘. ’EéPWAWrLt o

de paire lo e avec los grands.

Paxgois jo nornive pas & dsumin porce jo suis malode.

Quelquegois impatience du lendemain su (e sthess d'un examen
m empiche de deamir.

Pargois. je n'amive pas d. donmin d. cause du buuit et des disputes.

&Ee somnambule peut avoir Lenvie de manger, de parter,
de descendhe ot de monten les escaliens. TU peut avsin 0idéie de
ée jeter par lo. pendtre eu de menter sur le toil.

Oiniss, Quertin, Lona. Yimberley. Tugasia. Oohley. Yathtoen, Emilie, Gmira. (s
ot Vicealos

Clniss o itz Quentin o donmin. Giniss vowlait jousn toute

QCL ot mois Quertin n'a. pos ndusst & rester E0eillE ; @ o't
endormi. Gniss o. dicidé de jouer aw jewr viddss. Quentin qui
donmait encore. s ost Qevd du LR, @ est sonti de L appontement.

i est enrd dans Cascenseur, G Bil était coupd.

Ouniss o enfendu. le bt de la. porte de U ascensewn. il a ponti
Quenfin & bras le conps poun le xamenor dans sen Ut.
Quertin ne s'ast POS NEVLHLE ot i o fini lo. muit dans ssn Uit
(lnise ot Quenin

Cloxa. était en train de paine des galipettes. elle navivait pas &
donmin. Yimboey, sa. seur. denoit dans lo Bit d'a. cété ot
olle nBu0it qu'elle dtait en troin de manger. Tout en doumant.
elle &'est Gouée et elle o ouvent le fugidaire. Elle o. mangé un
sanduwich ot Clora o. enfendus le buit du frigidaire. olle o'est dit -
<« J ai paim | J ai envie d2 manger un hamburger >

Elle a vu. Kimberley et elle 0. essays de lo. namensr dans son Uit.
Wimberley est tsmbée ot ne s'est pas nelevée. Clana. o essayé de
la. seulever mais elle était thep lounde alens elle lo. trainé

Lo, et Himberley

Runi était en train de néhlichin, olle avoit des ssucis ot elle cherchait

une solution pour les nésoudne. Pendant ce temps. Vivi et Clehley,
ses filles étoient en train de AORMIN {

Soudain, Riri a. entendy. du bruit dans les toiettes ot dons la.
cuising. Ses filles étoient somnambules depuis toutes petifes
ot Rint await € habitude, elle les a. mis pox teie délicatement ot
les a. tuaing pox les pieds jusqu'd lewr CRAMIDRE.

Vi ot Oushley ot ainsi pu. continuer Gowr. MALL paisiotement.
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EMPECHEMENT AU SOMMEIL

‘llnadumumcbmmpﬁe}mdatwwmﬂz sommeill cut te
nonlement de to. ou des powonnes avee qui on dent. Das une
salle i denment thenfe hommes céte d. céte. i et tnis difpicile de
tusunor lo sommail. Chocun RONBLL & tour. de wble, sans comptor
mguwdmmﬁdmdqiadwm%m“d'm

corfinuellement.

“Tout le monde o des ssucis dans 8. vie of. dans ces cas—0d. i est
difpicile de domir & SOUL Odons. jo negarde ta. taliuisisn. ot o me
foat du bien, ﬁatzﬂic'utwma;wm%udq,u’m%uimpaﬁz,
Pendost que jo negarde lo. 416, jo ne pense pos & autre chose.

Oprds. je prends des midicamerts. comme ¢a. je peur dORMIR.

Denise

Poxgois on ne dont pas a lo. veitle d'une soxtiz, de peun de ne
pos 8¢ nueillen. On pense a des choses qui orf eu lizu i y o
des anndas. Les voyoges... quand jo veyais clain. On se netrowvoit
tous ensemble ou Sénégol. en Céte d Tusine. EE puis. dons lo midi
de (o France, on allaif & Cannes. Co. poit plaisin de s2 rappeler de
ce qu'on a. visits. Jo me ReMEMORL los bonnes seiries aves men amiz
Chuistions. Onwwuwu enganisés. En ‘rmm-‘;'% suis
altée souvert owec. Chistione - on donsoit, on poticipoit a. des juun.
J "habitois Fontenuy-aux-Reses. ¢ était des veyages onganisds pox
la. vitle. I ollnis aussi cheg lo. postitne de Sainte. Tous cos souvening
xemsntort suntout en viedlissart. ot souvert (2 SOUL

Péguenette

“Tous los jowns. jo suis becupde & beaucsup dackivitds.

Jen uis tis satisfaite. é@ffl.ge‘jeuewmmmmieaw
Pumicube, on 8 énowe beaucsup psur gogner. en panle beauesup.
on xif. on passe de bonnes journdes mais tout celo., & mon dge.
m empéche de dermir

Coudetts

DGJ‘Lm.E% maintenont I Dans lo. maissn. sk nsus avens vu.

o jour. la. ponte d'erfrde est vovmouillie, les fonitues sont cloacs. Une
tompe 3. pitrsle denne une clonts sombne ; des embnes apparaissent
s les nunne de (o, chambre. “Tandis que mon pére Uit e journall jo
swis oceupd 4, feuilletor un album de photes. Ta. mére est en tain
d‘mdﬁhmmp&ué'emmmmgﬂ, bmgant T0 va. follsin te
esuchon mainfenant dif mo. mixe. Je nepose mon olbum. dis benssin

d mes paxents et denne une petite conesée & ma. swun que ma mine

DIALOGUES A DORMIR DEBOUT...

PAULETTE : “Tu dons 9

BERNADE : Oui. *

PAULETTE : Peuwr de ben ?

BERNADETTE : Vlen |

PAULETTE : “Tu penses 4. ce que tu foras dans la. journée 9
BERNADETTE : J ai eublié d acheter mes pelstes de laine.
PAULETTE : Pou qui tricstes-tu @ T ne fauda. pas sublior
to. loine sl tu vews continum & tricster.

BERNADETTE : Je thicste pour une amie qui habite Crldans.
elle s’ appelle Denise. elle foit partie du. club Jeanne dCac.
PAULETTE : “Tu. e trés gentille de paine plaisin & une amie,
Juspine quelle ten et neconnaissonte.

MICHEL : “To. dons 9 *

DENISE : Laiste-mot dsumix, jeo suis fatigue.

MICHEL : Tlei. je dens d'un eil. j attends lo Ceven du jour.
DENISE : Lo. nuit vo. 8te lengue owant que le joun se Live.
MICHEL : Un. jour. aou. v fe Qever due seleil au bord de o
mer. J ai enfendu parler d'un couple qui est allé spicialement
ou. bend, de lo. men peun vein le couchen du seleil.

DENISE : Si ¢'esf en B-v.etagm. g'upw qu'il paisait beau |
MMais ne m'empiche pas de donmir et de powrswione mon néve |
.- je voudnois dowmin dans les bras de Merphée |

DENISE V : Tlon, car je ai pas de sommeil. *
XAVIER : Et pourgusi tu. n'as pos semmeil )

DENISE V : Quand. j'étais petite. ¢'était dgjd. comme c.
XAVIER : (Lh bon. é'eat peuntont impentant le semmeil |
DENISE V : C'est peut dtre impontart mais quand en n'en o
pas. cest comme celo..

XAVIER : (bh oui. Comment fu Bois ollsrs peun te nepeser 9
DENISE V : Je neste sans donmin.

XAVIER : Comme ca. tu. prapites tout le femps de fout ce
q,u'ﬂ%a.dg,aimda.na@o.uie.

DENISE V : Comme cell. jo ne peur pas denmin.

XAVIER : Que pais—tu alsws pendant que los ouires dowment 9
DENISE V : Je neste dueillde.

XAVIER : Et tu fais quot en restant dveillie 9

DENISE V: Je neste les your suvents.

XAVIER : “Ti. 04 de lo. chance, tu peuws vsix les étoiles. MMet,
de ne peus pas. d2s que lo. nuit awive. jo foume les yeun ot

Je mendons.

DENISE V : Tt misws peun tot |

XAVIER : Bonne nuit |

| IAAAALALALALALALARRAR LR AR A RRLAR L LA Lk n hhn AL
S e ‘¥ .

XAVIER : “Tu. dons?
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DIALOGUES A DORMIR DEBOUT...

MIRIAM : T dons 9 ¥
SUMAYA : J étais en train de denmir.

MIRIAM : Je suis désolé de € avein néveills. je ne pew pas
doumir. je n'ai pas sommeil.

SUMAYA : Tlon ce n'est pas guowe |

MIRIAM : En fait. je veulais savein d. quelle hewre tu
commangais demain...

SUMAYA : Le matin. jo n'ai pas cowns mais Lapris-midi,

je commence 4. 14h30.

MIRIAM : Lot je commence & 15h80. un pew plus tord. que tsi.
SUMAYA : T as de lo. chance mais pas tont que ¢a. msi, je
finis & 15h30. je ne viens que pour une hewe, c'est tout.

Olw gait tu as e ton bac 2 Mot je Cai. mes ponents vent
boire une grande féte demain. tu. viendros 9 La. hote
commence & 14h00 et elle pini & 21-00.

MIRIAM : J"awal les nésubtots demoin. Bon. jo commence

a auoin sommeil, & demain, je viendral & ta jite, solut |
SUMAYA : Salut, & dmm‘i

FTTYRTE T Y I TR R FIIA A R P F T A I T Ty r s Prey rive

TUGGE : “Tu dens 9

. AUDREY : Tlen, ‘;;'e’.wutz Ges vogues qui se brisent sun les rochers.

TUGGE : Est-ce que je peus venin & cdté da toi 9
AUDREY : Oui. bien eir | Forme tes yeur et éesute o, nature
T outsun de ol
& TUGGE : J aime beaucsup negarder lo. nature.
£ AUDREY : T¢ paut aussi apprendre d §'écoutor. petit & petit
E tu vos enfren dans le monde des rdues.
* TUGGE : Mais mei o poux des adues. Pownguei on ne va.
pas aw cinéma, ¢
AUDREY : Laisse toi allen. je suis tout prés de toi. Le cindma.
@ est dans to. Hte. SLMUM‘;apmomchmmoﬂmm
‘demmm@umcmmbumpﬁu&wm.
¥ TUGGE : D'aceond. le film fini d. quelle houne 9
AUDREY : Demain matin. dis que tu. enfendnos le chant des
baleines.
TUGGE : (ens ¢ca. fini & Dh0B.
AUDREY : Peut-8tne. si les boleines n'ont pas rop fait la. fite.

¢
»
GUIZEMILUCAS : “Tu. dens?
SOPHIE : Je ne dows pas. je pense & tol. mon amswr I
F GUIZEMILUCAS : Pourgusi. fu. ne viens pas anee men pote of
F mei o cindma
SOPHIE : D'acesnd. i tu m embrasees |
GUIZEMILUCAS : Pas devart tout le mende |
SOPHIE : D'aceond. en va au cindma. of apnds en ino. & Uhétel
E
r

HISTOIRE A QUATRE MAINS

Je vais QBRI sun un tovain de camping auee ma. carAuang.
Poun les amis. je déplic lo. terte.
Je vais me nellosen dans lo canavane. sun le conapd.
Peux. awsir. chaud. Je vais m envelopper dans une cowentwe.
Je commence & me ditendhe, d‘euaiommt&e&m&l%

Je réve que Je regorde lo. tié

Men coussin me fait mal & lo. téte.
Je woi pas envie d'aller. trowailler lundi. je préfine me AepOseL.
Je veudrais brongen seus les trapigues peur me relos.

J aimexais allor me baignor. me ddtendie of m amusor.

Je suis dans o piscine. je soute du plengesir. jo me cogne lo. téte
o ie me niveille. Jai un ami qui m appelle :

<« Eh | Réveitte te beignasse. en va. prendse notre petit déjeunen
Quand Je eonai bien néveillé. jo passerai une bonne journde.

LE TRAIN DU SOMMEIL *

Je suis dans un bus, iﬁ%a.d.cuﬁguuidu. pmﬁa&enﬂu&bum
on voit des bitiments défiter. Ty o de o musigue. elle n'est pas
tuds fonte. 10 pait asseg choud of @ y 0. une odewr particulidee.
Je naste assis eur le sidge. mes paupighes sont loundes ot

o m'endons dons Lo bus. seul. Maintenant, jo suis dans une
biblisthigue avee des tos de livnes, la biblisthique est tellement
guande. Mais i n'y o que moi. dans e noin jwssaie de sontin
mauis les pontes sont foundes. Mon t8léphone se met & sonaer,

d’z me uba@ﬂz.ge suis 4 nouveaw dans ce bus. ‘&

Jacky
T0 est en vacances ou bord de lo. mor. T8y o une telévision of des

Bensit ot Valentin

Joun pidde. O-Qﬂ@mgé W U CONAPE, i nespine Usdewn de lo. man

ot & endlont. 10 rve d'un maguigique gatea d la fraise awee
tout awtow des pépites de choeslat et i 8¢ néveille avec Codewn
du gdteaw sun la table ; une surpuise de s moman.

Unsaine
Je suis allengée dans men Ut ot Martinette enbre dans

ma. chambone discustement. Jo me (Gve et jo hunle con olle
wavait goct pewr. Je me nallenge.

SEY " g2 g 8s
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Jo neviens du gest, il est Tnés Tand et poun nenfron chog mei. je dois
prendie b métus. Je m'assis sun un sidge. 080w par tes vsie,
les cnis des bibés. los buuits. T0 y o des odeuns insensdes. un homme
sent lo. transpixation. jo sens des panfums thie fente. Uodeun das
sanduwichs. Je veis deux personnes qui ¢ embrassent, une personne
dornmin, jaimenais 8t & sa place ot dews minutes plus tard.
paég, | Je m endions. assis dans te métis. J@ nve e je
descend du mitis ot que jo marche juiqu'a cheg mei. J amive devart
mo. pente et je sonne. Ma. seewr vient m sunin ot Je monte aw premien
étoge. J'entre dans mo. chambne ef jo mets mon pyjama.,

jem aﬁﬁenﬁa sur mon. Ut ot jo mondons. 0 est 8h00.
mm@mmmmmmdﬂ'mgﬂao&dgzmﬁum
brusquement, jo suis encore dans le métrs.

Lassana

Je suis dans un. avisn. 2 n'0i ni chaud ni fpoid - § AL powr.

Je vsis des gens donmir. ¢ 'y a pos d'odewr, c'est calme.
mmbw&t]:ﬁ%a.wuu.z m%i%i.z‘jzusbdumwau
ot dos mortagnes, cest trds bean. Ue NEUL que las pilistes ont
perdu le contrdle de Cavien. J'ai peur, je ne vews pas que Lovisn
& donase. JQ me 1eveillle. Cavion est on train dattouin,

Jo suis au Maosse.

Majia

Je suis dans unz salle de gymnose. Je suis a%ngé sun

un tapis, je sens une odeun de metol ot de plastique. J enfends
lo. muéuyxea(;z veis mes amis danser. Je sens lo. chaleun
oppressante. §afmosphine est lounde a supporter. Le tapis est dun
ot mou. & lo. ois. mon dos o nessert. Je tave Leb ot je
canstate que le plagend. est haut. Mo genge est siche. jo suis
EPWisE et o transpirne. Je me nepsse.Je commence & founer les
youx. Je neste allengd sur o tapis. J enfends toujouns la musique
ot oo voin de mes amis mais je Suib tellement @ﬁguﬁq,uz

e mendsrs. Jo 1Bue dune powonLL, Une pessnne gue 4amw ma.is
cette personne. olle pont. Je vsis mes amis of nows nous amussns
ensemble. Je vais dans o salle de danse. jo m'échaupfe ot jo me
mets & dansor. Quelques minutes plas m(g vais m allsngor
sur un tapis. jo suis Epuisd of jo mondms... O cot instart. je me
néveille can mes amis m'embétent en approchant b peste de nadis

de men eneille. E

J dtais en trin. de AOUMIN quand soudain lo néueil

a ssnng. Jo me suis néoeills et 0A. j'ai negards lo soleil se lover
puis d‘”’ senti 0'odeur du printemps amivée ot amener le chant
des eiseawwr. Quand jo suis sonti. jai vu los heuilles pousser,
Uodewr de Chebe a. tranensd mes nanines. Jo me suis assis swr
un bane dans un pose, jai senti 0o 86MMeL verir dans
mes yawe ot Jo me buis endonmi. Le bt des voitures

m o ndveills.

TMustapha

C'utmmdmitm.giqm.d'umdamw 2 ot
je vole. Je touche les nuages. Je sens les sdauns appontios
pax. la. brise. Loir est frais. jo n'ai pas de godt. Je veis un
petit gargon qui s appelle Jean. J ertonds le bruit du vent
qui se frotte contre mes oneilles. JE’, maﬁ@onﬁe sun un
nuoge. cest tout doun et e m'm&em comme si | étais dans
un tas de plume. T8y a un avisn qui passe juste
au-dessus dans mo. Bte. jo sens Lo vent me foucher. Je me
néveille bmwnmut Franchemen.t, ce nB0e tait Cun
de mes meilleuns adues.

Cédniz

Je suis dans un bateas. jentends le buuit de (o, mer qui
gigote de gouche & doite. J entends les moteuwns du. boteou,
Lo bruit des gens qui panlent of jo sens (e bateau beuger.

Je nenfre dans ma,cabinzei(j(’. m endons s mon Uit
moellewsx. J enlive mes chaussunes, jo me déshabillle o

jo mets men. PYOMO.. To m'endors profondiment..
szwm&ﬁumdzmugumdammgwndpaﬂa&
ot jappelle ma. sewaste, jo lui dit -

<« Eh | Ramine Capporeit | » Je commence & regarden

lo. tilévision seudain (buzﬁqu.'un froppe . la. pente.
e'utmbmgsau.iﬁa.dzhéabmx%m il est musele

ot il . wne super veitune. ¢ wt une ponche.

Men téléphone sonne. mon chaubpeun anive avec ma. limsusine
et e joune homme me dit :

P Bsn&uwu. demsiselle. tu vos bien 9 »

Je Qui népends :

< Qui ot toi 9 viens avee mot. range to. veitune dans (e gorage
of montz dans lo. mienne »
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pou & g Dine minutes plus tord. mes paupiénes égém Chuistsphe On était tout les dews dans do. veitune et i s met en mode
" - A~ .
GUIZEMILUCAS : Je ne cxois pos nous nsus connaisssns J entre dans un semmeil &’.9% ot je commence & HEUQL » i \ attaque sur mei.
« ' is nendog-vous ot | attendois ool

& peine. Je me touve 3. ta. plage sous e soleil brilant. Jifna do Mr;a“ o “MJ e mé ; Je me ndveille. !

SOPHIE : Mais neus neus connaissons depuis Uécale primaie. — Jo guis OLIONGEL sun e sable chawd avee ma medlewre ami. % e mﬁ;:"f ¢ ggmdaly ‘3‘“;‘ ”“"f:m L *

g‘*‘? it m”ﬁ;““. neus “”ﬁ;’"{"‘“ séponis ;j@&“’“ém Je uais me boigner et lo. chaleun du. seleil me foit du bien. d& I “d‘w” B Cihn‘awec'w B ’fﬂm‘m

mo. embrased, tu ma méme eppert un bouquet de fleurs , i 2 oumais Leb YR ;  entendais des cris. les mandges et les pensonngs

ot 03 j o senti qu'un coupde boudie s abattoit sux moi g‘m e e s, eIEE oG At gace O deu: qui moxchaiert su s coitlour. Je m endonmais et vl

GUIZEMILUCAS : Ok | Je comprends tout | uand nsus la. touninens, je commeace d. me bveibler. de tout ot de nizn. Enfin. ma. pste amiva. et me néveilla.

“Tu confonds avee Gesnges. mon frne jumeas. ! Yousra Cytia
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